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Workshop: Mein Computer hautnah: Digitale Kompetenzen mit Lernparkours körperlich 
erfahren 

Ein Lernparkour ist ein physischer Hindernislauf, der zur Bewegung animiert und so körperlich auf 

das Mitdenken fokussiert. Er lässt sich problemlos an vielen Orten auch gemeinsam mit Kindern 

und Jugendlichen errichten: in Turnhallen, auf Schulhöfen oder Spielplätzen, im Garten oder 

anderen freien Flächen. Dafür bezieht er jeweils die vor Ort verfügbaren Materialien und örtliche 

Gegebenheiten wie das Terrain mit ein. Jeder Parkour transportiert ein Thema wie „Coding“, 

„KI“ oder „Die Google Suche“, um Inhalte mit der Bewegung zu kombinieren. Im Parkour sammeln 

die Teilnehmer:innen Hinweise und Informationen, die sie im Anschluss besprechen, diskutieren 

und reflektieren – ganz ohne Geräte, ohne technisches Vorwissen, barrierearm und nur mit den 

Materialien, die bereits vor Ort sind. Dieser Workshop unterteilt sich in zwei Blöcke: Die ersten 

zwei Stunden führen inhaltlich anhand des Mosaic Frameworks ein, was digitale Fähigkeiten für 

Kinder und Jugendliche im Alltag sind. Im Anschluss bauen die Teilnehmenden gemeinsam einen 

Beispiel-Parkour zum Thema „Denken wie ein Computer“ auf. Sie durchlaufen ihn einmal als 

Teilnehmende und einmal als Anleiter:in selbst. 

Ziele  

 

• Bewegungsdrang als Konzentrationshilfe und Lernmethode nutzen lernen 

• Synergien zwischen einem Lernparkour und digitalen Fähigkeiten 
erkennen und anwenden können 

• Ideen für die Umsetzung von Lernparkours für unterschiedliche 
Altersgruppen und kulturelle Hintergründe entwickeln 

Themen 

 

• digitale Medienkompetenzen mittels Kommunikation, Kreativität, 
Kollaboration und kritischem Denken (4K) vermitteln 

• mit dem Mosaic Framework für digitale Fähigkeiten relevante Themen für 
Kinder und Jugendliche identifizieren  

• inhaltliche Angebote daraus erdenken und mit Objekten erschaffen 

• Erprobung eines beispielhaften Lernparkour in der Umgebung 

• Perspektiven der Fachkräfte als Anleiter:in als auch von Kindern und 
Jugendlichen als Teilnehmende 

Zielgruppe Fachkräfte der Offenen Kinder- und Jugendarbeit 

Verantwortlich Nico Nolden 

Voraussetzungen und Hinweise 

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugänglich. Der Workshop findet von 13:00 – 17:30 Uhr in 
Präsenz am SPFZ statt. Notwendige Materialien und Geräte werden bereitgestellt. Die zweite 
Hälfte des Workshops findet draußen in der nahen Umgebung des SPFZ statt.  

Das Seminar ist Teil der Fortbildungsreihe „Triple A OKJA“, die digitale Medienkompetenzen in fünf 
Schwerpunktfeldern vermittelt. Es kann in einem der folgenden Felder angerechnet werden: 
„Ermächtigung und Empowerment“ oder „Partizipation und Teilhabe“.  

Das Seminar wird von der Freien und Hansestadt Hamburg und dem ESF Hamburg gefördert und 
ist für alle Teilnehmenden kostenfrei. Voraussetzung für die kostenfreie Teilnahme ist deshalb 
einmalig, den ESF-Fragebogen digital auszufüllen und möglichst vor Beginn der Veranstaltung 
als .doc-Datei an aaaokja@soziales.hamburg.de zurück zu schicken. 

Veranstaltungen und Termine 

Nummer  Termin  Anmeldeschluss Ort Referent/in 

94.955 09.07.2024 

13 – 17:30  

25.07.24 SPFZ, S2 +  
Umgebung 

Sascha Bardua 
Mosaic Lernparkours 

https://www.hamburg.de/contentblob/17172484/1cfba54a3ef8b949a690a4e1d89529d3/data/esf-fragebogen-word.docx
mailto:aaaokja@soziales.hamburg.de
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Weitere Veranstaltungen aus der Reihe „Triple A OKJA“  

Nummer Termin Thema Ort Referent/in Felder 
94.978 04.06.2024 

9:00 – 13:00  
Workshop: Digital-
analoge 
Schnitzeljagd mit 
Actionbound 

online Olivia Förster 
Stranne 

 
 

94.968 05.06.2024 
10:00 – 12:00 

Spotlight: 
Datenschutz FAQ 

online Sebastian 
Reich 
 

 
 

94.961 06.06.2024 
9:00 – 15:00 

Workshop: 
KryptoKids und das 
geheime Netzwerk 

SPFZ Laura Hinzen,  
Kok Hung 
Cheong 

 

94.957 10.06. + 
24.06.2024  
09:30 – 14:00 

Workshop: Haste 
Töne? Podcasts mit 
Kindern und 
Jugendlichen 
produzieren 

SPFZ Florian 
Jacobsen 

 

 

94.960 19.06.2024 
10:00 – 12:00  

Spotlight: 
Unaufhaltsam? Was 
sich Antisemitismus 
auf TikTok 
entgegensetzen 
lässt 

online Bijan Hassan 
Pour-Razavi 
und Sebastian 
Nebel 

 

 

94.959 27.06.2024 

9:00 – 17:00 

Workshop: Come in 
– and find out! 
Escape-Rooms 
bauen als 
medienpädagogische 
Methode in der 
Jugendarbeit 

SPFZ Saskia Moes, 
Christian Rall 

 

94.952 03.07.2024 
13:00 – 15:00 

Spotlight: AAAOKJA 
– Ein Guide für 
Anfänger:innen 

online Nico Nolden 
Anna 
Holzmann-
Feindt 

 

94.955 09.07.2024 
13:00 – 15:00 

Workshop: Digitale 
Kompetenzen mit 
Lernparkours 
körperlich erfahren 

SPFZ Sascha 
Bardua 

 

94.966 04.09.2024 
10:00 – 12:00 

Spotlight: 
Sozialdatenschutz in 
der digitalen 
Kommunikation 

online Sebastian 
Reich 

 

94.954 11.09.2024 
10:00 – 12:00 

Workshop: 
Messenger und 
interne 
Kommunikation. 

online Christian 
Müller 

 

94.967 13.09.2024 
10:00 – 12:00  

Spotlight: 
Datenschutz FAQ 

online Sebastian 
Reich 

 

 


